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Ubicacion: Torredén, Coahuila.
Naturaleza juridica: Asociacion Civil sin fines de lucro.
Poblacién: Atencion Integral a Mujeres con Cancer de Mama.

Datos de contacto:

Avenida Abasolo 1044 oriente. Colonia Centro. Torredn,
Coahuila. México. Codigo Postal: 27000

Correo: contacto@mujeressalvandomujeres.com

Teléfono: 871 718 8264
Sitio Institucional: Mujeres Salvando Mujeres

Facebook: Mujeres Salvando Mujeres

Mujeres Salvando Mujeres, A.C., se encuentra inscrita en el Registro
Federal de las Organizaciones de la Sociedad Civil y Donataria
Autorizada por el SAT en México.
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Mensaje de la Presidencia.

El diagnostico de cancer de mama, implica no solo un problema grave de
salud publica en México, factores especificos incrementan el impacto de
esta enfermedad en la Comarca Lagunera de Coahuila y Durango.

Desde hace 13 anos trabajamos infatigablemente, en la implementacion
de programas encaminados a la: concientizacion, prevencion,
diagndstico oportuno y tratamiento quirdrgico; los cuales son claves para
qgue las mujeres con cancer de mama obtengan mejores resultados y con
ello una mejor calidad de vida.

En Mujeres Salvando Mujeres, A.C, tenemos el férreo compromiso que
ninguna mujer enfrente en solitario el cancer de mama, de manera
permanente contamos con programas de fortalecimiento emocional y
acompanamiento a las mujeres que atraviesan la enfermedad.

Cada ano representa nuevos retos, enfrentarlos con éxito, no seria
posible sin la colaboracion, confianza y pasion del increible grupo de
voluntarios, donantes, consejo directivo, aliados y pacientes.

Gracias a todos por confiar en Mujeres Salvando Mujeres, A.C.

Dra. Yazmin del Rayo Rivas Ortiz
Presidenta

2025

¥ | #YOMECUIDO




| Q

A TR

MUJERES o
SALVANDO
mujeres A.C

Prospectiva Institucional.

El tercer sector en el Pais simboliza para la ciudania en general, aquellos
espacios que representan el alivio ante diversas situaciones que surgen a
raiz, por ejemplo: de un evento natural imprevisto, un accidente en
cualquiera de sus dimensiones, un diagndstico desde antes de nacer que
significara adaptarse a nuevos escenarios de vida, un diagnodstico
inesperado y acompanado de un duelo que aparece a la par de la temida
noticia y debido a la inestabilidad nacional, ahora también se suman
todos aquellas personas que, de la noche a la manana deben convertirse
en las voces de los ausentes en distintas palestras a nivel municipal,
estatal y federal.

Sin embargo, es imperativo que el tercer sector evolucione de la misma
forma que evoluciona la sociedad; ya no basta el asistencialismo, no es
suficiente el que un grupo de personas que voluntariamente sumen
esfuerzos para un bien comun. Desde lo internacional hasta lo regional,
imperan herramientas de medicion, indicadores que otorguen resultados
qgque abordan el impacto, la incidencia, la transparencia, la
profesionalizacion, la institucionalidad, el posicionamiento y reputacion;
que son elementos fundamentales que se convierten en una asertiva
toma de decisiones de un consejo activo e involucrado con el quehacer
de las instituciones, la vinculacion, articulacion y colaboracion con otras
entidades con el propodsito de generar mayores y mejores mecanismos en
la procuracion de fondos, participacion en mesas publicas que
desarrollen, propongan y atiendan alternativas para esa ciudadania que
se acerca a las instituciones.

Es por ello que, Mujeres Salvando Mujeres A.C., inicia con un proceso de
transformacion desde lo interno con la firme conviccion que todo cuanto
sea realizado, se traducira en beneficios para las usuarias y comunidad
gue con ésta se relacione directa o indirectamente.

Invertimos con propésito.
Cada peso cuenta, y cada accion
impacta.

#YOMECUIDO
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Somos un grupo de profesionales, mujeres y hombres entregados y
entusiastas que, estan al servicio de la comunidad femenina en
condiciones de vulnerabilidad, ante el padecimiento de cancer de mama
en nuestra comarca lagunera.

Objetivo.

Incrementar el indice de deteccion de casos con lesiones temprana y/o
precursores de cancer de mama en mujeres de la comarca lagunera a
través de estrategias integrales.

Misién.

Evitar la muerte por cancer de mama y brindar acompanhamiento
multidimensional que se enfoque en el apoyo para superar el
padecimiento en curso.

Vision.

En cinco anos, ser la organizacion civil lider en diagnodstico temprano,
educacion, generacion de nuevos conocimientos en cancer de mama y
acompanar a las mujeres que padecen la enfermedad.

‘ 2025
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Nuestros Valores.

4

El corazén de nuestra asociacion se basa en la integridad y el respeto a |a vida.

Nuestros pilares son:

\ EMPATIA

\' Entendemos el proceso emocional y fisico de cada mujer.

EQUIDAD

@ Brindamos apoyo sin distincion de origen, religion o nivel

socioecondmico.

DIGNIDAD

9 Prohibimos cualquier forma de discriminacion o juicio hacia
las usuarias.

CONSENTIMIENTO

' Aseguramos que cada mujer comprenda sus estudios y opciones
de tratamiento de forma clara y sin tecnicismos innecesarios.

TRANSPARENCIA

@ Manejo honesto de recursos y diagnosticos.

2025
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Nuestro Modelo de Intervencioén.

Modelo de Intervencion

Consejo
o Divulgar / Atraer
e Detectar / Acompafiar / Capacitar.

@

Posicionar / Colaborar /
Financiamiento.

Operatividad

Difusién / Alianzas /
Procuracidn

Nuestros Ejes Transversales.

ESCUCHARTE TAMBIEN ES CUIDARTE.

éSin
seguridad
social?

Nosotros te apoyamos.

Para diagndsticos
confirmados o
sospechas altas.

MLLJ!:RE%
SALVAND
bt
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Atencion a la Salud.
Programa de Voluntariado.
Difusion y Comunicacion.
Alianzas Estratégicas.

0

El arte
como %
medicina. ‘

Encuentra tu paz
COon Nosotros.

Rotary

...............

ENTREGA DE PROTESIS
MAMARIAS
Club Rotario Cd. Jaarez, Club Rotario
¥ Muj Muj A.C

invitacién a '
2da ey :

SABADO 07 DE FEBRERO DE 2026
A LAS 9:30 HORAS
EN EL LOBBY DE LA EXPOCENTER DE
TORREON

EXPOCENTER: Periférico Radil
Lépez Sanchez, Zona Industrial
CP. 27018, Torredn, Coah.

‘ 2025
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Lineas de Trabajo Estratégicas.

Acompanamiento Personalizado por la Asociacion.

El corazén y razén de ser de Mujeres Salvando Mujeres A.C, son las
usuarias que acuden a la asociacion en busqueda de una respuesta a sus
inquietudes respecto de su condicion meédica, por tanto, el
acompanamiento personalizado por todos quienes conformamos la
institucion, otorgamos desde nuestras areas de conocimiento un camino
libre de toda etiqueta o juicio que quiza, las usuarias hayan recibido en un
proceso tan confuso y doloroso que se traduce en cancer de mama.

Fortalecimiento Institucional.

En la actualidad, el fortalecimiento institucional se convierte en un tema
fundamental y que, la asociacion lo considera indispensable, de lo
contrario, estaria al margen de las oportunidades que el ecosistema
ofrece cotidianamente; es por ello que, desde el consejo hasta el area
administrativa, permanecen activas durante todo el ano y de esta forma,
las usuarias contindan con atencion de primer nivel.

Alianzas estratégicas e Inversion social.

Una de las principales actividades del consejo es proporcionar al area
administrativa las vias adecuadas e institucionales para lograr alianzas
estratégicas con los diversos actores en la region y el estado; con el
proposito de transformar dichas alianzas en la inversion social necesaria
en beneficio tanto de los sectores involucrados como de las usuarias de la
asociacion.

Formacion Interinstitucional.

La estructura organizacional de la asociacion, nos brinda la flexibilidad
para que, a través de los programas de voluntariado, asi como de las
alianzas estratégicas, contemos con una formacion interinstitucional
permanente. Uno de los pulsos mas importantes en la institucion es
entonces, los programas de voluntariado.

% 2025
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®
®
®
o
Deteccion Tratamiento ®
Temprana. Oportuno. q)
®
®
®
Educaciony Grupo de
Capacitacioén. Apoyo a o
Pacientes.
o
[ ]
[
Comunicacioén Atencién )
Permanente. Emocional.
o
o
@
@
@
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El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuente de las mujeres en
Coahuila. En 2024, el cancer de mama fue la primera causa de muerte
entre los tumores malignos; 99.2 % ocurrieron en mujeres.

La tasa de defuncién por cancer de mama en mujeres de 20 anos y mas
fue en 2024 de 18.7 muertes por cada 100 mil mujeres.

Nuestro estado, segun las estadisticas de INEGI, muestra una de las tasas
mas altas de mortalidad por esta enfermedad, Coahuila reporta 22.3 por
cada 100 mil mujeres, situandose en el cuatro lugar en defunciones por
cancer de mama a nivel nacional.

Cada tercer dia una mujer coahuilense, muere por esta causa. Las
razones estan relacionadas con factores asociados a las mujeres, al
sistema de salud y a la vulnerabilidad econdmica.

Grafica 3
Defunciones registradas de mujeres de 20 afios y mas por cancer de mama,
seqgun entidad federativa de residencia
2024
(tasa estandarizada por cada 100 mil mujeres) ¥

Chihuahua |, =7 G
Baja California Sur IGO0
Colima I, oo 5
Coahwila de Zaragoza  [INIIINIEEGEGEGEGEGEGENGNE 2 2
Soncra [ o
Baja Calfornia  INIINING 2 2
Jalisco I 1.
Aguascalientes  [INNEGINGININGNGNGNEEEEEE— 1.8
Nuevo Lean I -1 .6
Morelos . 1.2
Guanajuato NN - 1.1
Tamaulipas [N, 21.0
Ciudad de México I, -1 .0
Quintana Roo  INNIEGEG 102
Querctaro  [INEGE 130
Sinaloa I 157
Estados Unidos Mexicanos b 187
Tabasco I 1::
Mayarit I 17 G
México I 175
Durango I, 175
Michoacan de Ocampo [N 7.2
Zacatecas [N 10.G
San Luis Potosi I 1G5
Fucbla I, 153
Yucatan [ 1C. 1
acruz de Ignacio de la Liave NN 159
Hidalge NG, 5 2
Campeche NI 4.2
Chiapas NGNS 4.1
Oaxaca [N i:.2
Tlaxcala I 120
Guerero [N 1.7
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El Cancer de Mama en Coahuila.




” O | ©

/ msrlrucmmu.man
MUJERES
SALVANDO

mujeres A.C

El Cancer de Mama en la Regién Laguna.

MORTALIDAD POR CANCER

DE MAMA EN LA LAGUNA
Y.

En 10 anos, el nimero de muertes por cancer de mama se ha incrementado un 63% | -

Muertes registradas a causa de la enfermedad Mortalldad por tipos de cancer
? : : 12 114 TIPO DE CANCER MUERTES EN
107 | L 161 By W W sk T 2024

9% 96

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Mortalidad por escolaridad Mortalidad por edad
Sin Estudios 2 30 a 39 afios 10%
Primaria 40 a 49 ahos
Secundaria 50 a 59 afios 27%
Bachillerato 50 a &9 aios 24%
Profesional 70 a 79 afios
Posgrado 80 y mis afios

Cada tres dias, 1 mujere fallece a consecuencia del cancer de mama en la Laguna

Ohservatorio {::)
FUENTE: INEGI, Estadisticas de mortalidad. Datos histéricos en Mujeres he i LaguI

sl whvimod
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Programa de Educacién en Salud Mamaria.

4000 mujeres y hombres
capacitados.

74 empresas e instituciones
publicas y privadas.

2025
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Programa de Deteccion Oportuna de Cancer de Mama.

Diagnodstico y tratamiento quirdrgico de Cancer de Mama a mujeres sin
seguridad social ni recursos econémicos.

En las mujeres, donde por medio de mastografia o ultrasonido mamario
se encuentran lesiones cuyo diagnostico requiere de la realizacion de
biopsias por aguja de corte o trucut, brindamos este servicio, de manera
totalmente gratuita y rapida, gracias a los Médicos Radidélogos vy
Oncologos quienes realizan estos procedimientos.

Esto significa, reduccion en los tiempos para iniciar tratamiento
inmediatamente y lograr una mejor sobrevida.

GCracias al apoyo econdmico de
la Fundacion del Empresariado
Coahuilense (FEC) se llevaron a
cabo 15 procedimientos de
biopsias trucut en 2025.

2025
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Cirugias para Cancer de Mama.

Hay mujeres que requieren tratamiento quirdrgico hospitalario. Gracias al
convenio establecido con Sanatorio Espanol, que inicié el O1 de octubre
de 2025, durante dos anos el hospital cubrira los gastos hospitalarios para
los procedimientos quirurgicos de las pacientes que requieran alguna
biopsia con marcaje o mastectomia. La poblacion seleccionada, la mas
vulnerable, hace realidad el acceso a la salud, que se desprende de este
programa.

S}

SANATORIO ESPANOL

Derivado de este convenio, los resultados al mes de diciembre de 2025: se
han realizado 4 cirugias en el Sanatorio Espanol.

% 2025
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Poblacion de Incidencia.

El Objeto Social de Mujeres Salvando Mujeres, A.C., establece claramente
la poblacion que es atendida por la institucion, sin embargo, se convierte
en tarea fundamental, que todos nuestros grupos de interés, conozcan el
perfil de las pacientes. Presentando ademas de los indicadores, el rostro
de una de ellas, a quien para efectos de esta presentacion, le llamaremos
“Lucia”, que confia en nuestra labor.

Indicadores Socioecondmicos de las Pacientes.

‘ Numero de hijos por paciente: 3 'Edad hijos promedio: 18 afios.

Promedio de los integrantes de la familia: 4

-

‘ Ingreso mensual familiar: 10,083 pesos mexicanos.

’. Trabajo formal: ninguna paciente. ‘

MUJERES
SALVANDO

‘ mujeresAc.

‘ Trabajo informal: 37

. Sin trabajo. Ama de casa: 35 ‘

2025
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Area Geografica de Influencia.

Una de las caracteristicas de la Zona Metropolitana Laguna y que, para
toda asociacion se convierte en un reto cotidiano, reside en que somos
mas de 18 municipios que pertenecen a dos estados de la Republica:
Coahuila y Durango. Por tanto, Lucia como muchas de nuestras
pacientes, su lugar de origen le confiere quiza, mas limitaciones tanto en
lo laboral como en el acceso a la salud. Mujeres Salvando Mujeres, A.C., no
hace distinciones por la ubicacion geografica de las beneficiarias.

4 N\
!“o' de Edtados Unidos de Amerion
. s s Mujeres que
Municipio . .
solicitaron
atencion.
Torredén, Coahuila. 73
Viesca, Coahuila. 1
Francisco I.
2

reoHe de

Madero, Coahuila.
M enice

i o

Goémez Palacio, > Pasifios
Durango.
s g 0
Lerdo, Durango. 5
Coug ol sy willa
Mapimi, Durango. 1
Ceballos, .
Durango.
San Luis Cordero, >
Durango.
Tlahualilo, -
Durango.
Total 108
N /

#YOMECUIDO
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Etapa Clinica del Cancer de Mama.

Lucia, al pertenecer a la poblacion que atiende Mujeres Salvando Mujeres,
A.C, llega a la asociacion, ya sea porque ella la conoce o en su defecto,
alguien se la recomendd o algun médico la canalizo.

Con el propdsito de obtener una respuesta a la molestia que siente o al
diagndstico otorgado. En caso que los resultados de los estudios sean
positivos, es necesario determinar la etapa en la que se encuentra.

A continuacion, se presentan los resultados del 2025.

e S
CIZEI';::::Z 2:;::. % H-::Z:fal Quimioterapia Radioterapia
0 4 9.52 4
1 < 21.42 9
2 16 38.09 16 8 8
> 12 28.57 12 12 8
4 1 2.4 1 1
Total 42
A .

A mayor numero en la etapa clinica, significa carcinoma mas extendido y
por lo tanto menor sobrevida. Las pacientes en etapas clinicas 0,1 y 2,
tienen una posibilidad de sobrevivir del 86 al 99% en cinco anos.

Todas las pacientes fueron enviadas a Unidades Médicas Especializadas,
para complementar su tratamiento con quimioterapia y/o radioterapia.
Como en la Region solamente hay dos instituciones que brindan el
servicio de radioterapia (uno del sistema publico y otro del orden privado)
no pudo completarse el esquema en el 100% de los casos.

Todas las pacientes estan en tratamiento y en seguimiento meédico. La
paciente en etapa 4, falleci6 6 meses después de ser atendida en el
programa Todos contra el Cadncer de Mama.

2025
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Procedimientos Quirurgicos Realizados.

Lucia, después de conocer el diagndstico y dada su condicidon
socioeconomica, existe la posibilidad que Mujeres Salvando Mujeres, A.C,,
en colaboracion con alguna dependencia de salud, atiendan su caso. De
NoO encontrar respuesta por parte del sector salud, la asociacion realizara
el acompanamiento integral a Lucia.

A continuacion, se presentan los resultados del 2025.

4 N
Tipo de Procedimiento. No. de Porcentaje %
Casos.
Mastectomia Radical. 16 21.9%
Cirugia Conservadora Mama. 5 6.8%
Marcaje con Escision. 23 30.1%
Biopsia Trucut. 28 38.3%
Ampliacion M3
mp |ac_|o'n _ argenes 5 > 7%
Quirurgicos.
Total 74 100%
A\ V.

42/72 (57%) pacientes fueron ratificados y tratados como Carcinoma de
Mama.

30/72 (43%) pacientes tuvieron Patologias de glandula mamaria
percusoras de Cancer de Mama.

En dos casos, se realizd6 un segundo procedimiento quirurgico para
ampliar los margenes quirdrgicos.

2025
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Impacto de Atencion Oportuna.
Oportunidad en la atencion de pacientes
con Cancer de Mama en México.
Reduccion de los tiempos de espera.
4 N\
4 Intérvalo de la A ( Intérvalo para el ) ( Intérvalo para el )
paciente. diagnéstico. inicio del

tratamiento.

:\/f

a v E
. J \. J \. J
e N N\ A
TIEMPO PARA | RECONOCEEL PRIMERA DIAGNOSTICOE | y1gvpo
DIAGNOSTICO PROBLEMA. CONSULTA INIclo TOTAL:
TRATAMIENTO.

Y 210
TRATAMIENTO PROMEDIO.
TIEMPO PARA |  pECONOCE EL PRIMERA DIAGNOSTICO E EETATJCJ)ET:E-I-SAL

DIAGNOSTICO Y INICIO
PROBLEMA. CONSULTA SALVANDO
TRATAMIENTO TRATAMIENTO.
R ENRERES MU3JERES, A.C.:

35 DiAS
PROMEDIO.

SALVANDO
MUIJERES, A.C.

OPORTUNIDAD EN LA ATENCION DE PACIENTES
CON CANCER DE MAMA EN MEXICO.
CADENA DE VALOR.

El tiempo de espera para atencion no solo
esta dentro de la OMS; hemos logrado
reducir el tiempo de espera y atencion a
un madximo de 20 dias.

2025
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Programa de Mastografia.

\

L

&
4
T
(
(
|
\
\
|

Este programa beneficié a
132 mujeres sin acceso a servicio médico.
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Proéotesis Mamarias.

En octubre 2025 y gracias a la donacién de Fondo Unido Chihuahua,
LEAR Corporation y Milwaukee Tools se realizd la entrega de protesis
mMamarias para mujeres de diversos municipios de Coahuilay Durango.

Mujere
2ficiac
1A

narca

%

-
INSTITUCIONALIDAD
¥ TRANSPARENCIA
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Sesiones de acompahamiento
para pacientes y su entorno familiar.

Uno de los espacios que las pacientes lo consideran su espacio seguro asi
como de escucha activa y acompanamiento tanto para ellas como su
entorno familiar, son las sesiones de los lunes a partir de las 6:00 pm, que
se realizan en la asociacion. Con diversas actividades, talleres, asesoria por
especialistas en ambitos que se encuentran directamente relacionados
con el Cancer de mama y los procesos que se derivan de éste.

En 2025: 1300 mujeres y
hombres han recibido
acompafamiento en las
sesiones

% 2025
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Taller de Yoga.

El acompanamiento integral, siempre fundamenta la razén por la que es
necesario para las pacientes, abrir nuevas opciones dentro de la gama de
actividades que lleva a cabo la asociacion. Tal es el caso del taller de yoga,
existen publicaciones médicas que hacen referencia respecto de los
beneficios que la practica del yoga incide favorablemente en pacientes
gue han sido diagnosticadas con cancer de mama. A continuacion, se
comparte una breve resena de una publicacion que aborda dicho tema.

El retraso o la imposibilidad de tratar el cancer aumenta la carga que
supone para su salud.

No obstante, en los ultimos anos, la aparicion de la terapia neoadyuvante
ha aumentado la probabilidad de éxito del tratamiento y mejorado la tasa
de supervivencia de los pacientes. Sin embargo, los supervivientes
también se enfrentan a una serie de problemas fisicos y mentales, como
menopausia precoz, trastornos de la imagen corporal, fatiga y depresion.
La fatiga relacionada con el cancer (FRC) es un sintoma comun en
pacientes con cancer de mama.

La fatiga relacionada con el cancer (FRC) es un estado subjetivo doloroso
y persistente, caracterizado por sensaciones subjetivas de fatiga o
agotamiento fisico, emocional o cognitivo que no se corresponden con
los niveles de actividad recientes. Afecta negativamente y dificulta las
actividades diarias de los pacientes.

Hou L, Wang_J,_ Mao M, et al. Effect of yoga on cancer-related fatigue in
patients with breast cancer. A systematic review and meta-analysis.
Medicine (Baltimore). 2024;103(1):e36468.
doi:10.1097/MD.0000000000036468

% 2025
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TALLER DE YOGA
TERAPEUTICO

imparte
LIC. MONICA BRANDENBURG

SESION SEMANAL DE 90 MINUTOS DE DURACION

CUPO LIMITADO A 20 PERSONAS

o , o REQUISITOS:
d 1- Registrarse al

871718 8264
LLEVAR:
P | 2-tapete

3- Toalla

Fl 4- Cajin
47 5- Blogues de yoga (2)
6- Ropa comoda

Inicia 5 marzo 2025

Hora 11:00 y 5:00 pm
Lugar: Abasolo 1044 ote.
Torreén, Coah.

MUJERES
SALVANDO

nujeres AcC
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Tanatologia: del duelo a la recuperacioén.

El acompanamiento tanatoldgico es crucial para el bienestar emocional
durante las diversas etapas de la enfermedad, ayudando a las pacientes a
enfrentar el miedo y la incertidumbre.

\TERAPIAS DE |
TANATOLOGIA

Las terapias de tanatologia otorgadas a las pacientes en 2025, se
convirtieron en 192 espacios seguros, acompanamiento y escucha activa.

2025
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Acompafiamiento Psicolégico:
La asertividad en el manejo de las emociones.

El impacto emocional que surge invariablemente de forma conjunta con
el diagnodstico de cancer de mama, al pasar inadvertido por el entorno de
la paciente; puede convertirse en otro factor de riesgo, que merma aun
mas la salud de las beneficiarias. Esta es una de las razones
fundamentales por las que, Mujeres Salvando Mujeres, AC, a sus
beneficiarias les ofrece el programa de terapia psicologica; con el
propdsito de acompanar tanto a las pacientes como sus familias para
procesar el diagndstico, controlar la ansiedad y depresion, desarrollar
habilidades que les sean Uutiles en la manera de coémo transmitir sus
emociones de forma asertiva y estar en condiciones, en temas de salud
mental, para adaptarse a los cambios, ofreciendo herramientas para
afrontar el tratamiento, reducir el estrés y mejorar la calidad de vida.

((‘ ,"

S AT

CUIDAR TU MENTE TAMBIEN ES , Acompanamlento qué 4
v By abrasa mevile, cneppo y ot 39y

TE ESCUCHAMOS, TE ENTENDEMOS, TE APOYAMOS

En 2025, se atendio a 27 pacientes y 288 consultas de psicologia.

#YOMECUIDO
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Rehabilitacion: recuperaciéon armoniosa del movimiento.

El linfedema secundario al tratamiento del cancer de mama requiere de
tratamiento especializado que le ayude a reducir el volumen del brazo,
mejorar la movilidad, aliviar dolor y pesadez, siendo fundamental el
movimiento para estimular la circulacion linfatica y prevenir su

acumulacion.

Terapia fisica para pacientes con

lmieﬂema

MUJERES
SALVANDO

mjeres AC
Tee wvvita este
11 agosto | 6:00 pm
Entrada libre!

LINFEDEMA

Lic. Miriam A. Alvarado F.

Abasolo No. 1044 Ote. Col. Centra Torredn, Coah,
Tol. 871 718.8264

Dra. Yazmin Rivas

Ginecdloga, Oncdloga y
Coordinadora de cirugia
de MUSAM

Asiste a la platica en la
Asoclacion
o via Facebook live

MUJERES
SALVANDO (£ ] LIVE]
muyjeres A.C

En 2025, se otorgaron 35 consultas de terapia fisica.

2025
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Cabello y turbantes que hacen la diferencia.

Cuando la vida obliga a hacer una pausa, es el momento en que se
reflexiona en lo cierto que es la frase: “en los pequenos detalles, reside lo
realmente importante”. De todos los efectos secundarios que las
pacientes enfrentan a causa del tratamiento que se encuentran; es
cuando al estar observandose en un espejo, notan que dia a dia va
desapareciendo.

El cabello representa identidad, individualidad, presencia, sentido de
pertenencia, entre tantos otros elementos que nos diferencia de las
demas personas. Por ello es que, en Mujeres Salvando Mujeres, AC, se
realizan campanas denominadas “Trenzaton”, y que la sociedad puede
participar con una accion tan sencilla pero generosa, como es:. donar
parte de su cabello.

Tenemos la fortuna de contar con la colaboracion de Etza Casas, quien
dona pelucas oncoldgicas, turbantes y los productos para el cuidado de
las mismas.

En 2025: fueron donadas 10 pelucas
oncologicas y 12 turbantes para
pacientes que se encuentran en
tratamiento de quimioterapia

CONFIANZA

2025
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La donacion mas amorosa: la entrega del tiempo.

Los donativos en especie y en efectivo que las asociaciones reciben, en el
proceso inherente del seguimiento de cada donativo, se refleja el Retorno
Social de la Inversion para las entidades participantes; sin embargo: ¢de
gué manera se convierte en un tangible para las personas que donan su
tiempo?, ;como se les agradece que, generosamente compartan sus
conocimientos y habilidades?.

En Mujeres Salvando Mujeres, A.C., contamos con un abanico de opciones
en lo concerniente a todas las personas que se suman a la causa, desde
sus capacidades, habilidades, conocimientos. Convierten a la asociacion
en su segundo hogar y de manera automatica, la familia se extiende.
Cada programa que existe en Mujeres Salvando Mujeres, A.C,, es gracias a
la bonhomia al momento de impartir una terapia, una tarde entre musica
gue calma y movimientos pausados que surgen en el taller de yoga,
cuando los médicos asisten para realizar procedimientos especificos a
una de nuestras pacientes, platicas, acompanamiento y tardes de
compartir, reir, llorar, abrazarse o simplemente ese acto tan sencillo, pero
cada vez mas en el olvido: conversar.

2025
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Ingresos 2025.
Sostenibilidad.
Donativos empresas
12.9%
Eventos
recaudatorio

S

Donativo en especie
82.7%
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Egresos 2025.

Distribucion de los Recursos Econémicos.

Administrativo
40%

Operativo
54%

Impuestos
5.9%

2025
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Procuracion de Fondos.

En un entorno dinamico, que demanda a toda Organizacion de la
Sociedad Civil, un programa de procuracion de fondos que se convierta
en la brujula de las instituciones, con el propodsito que sean ellas, las que
lideren la obtencidén de recursos y que vayan acorde con el gje rector que
es el objeto social. Una procuracion de fondos asertiva, organica, que se
adapte a los tiempos y requerimientos que son indispensables para el
sostenimiento en el tiempo y alivio a las necesidades de las poblaciones
vulnerables que atienden.

Mujeres Salvando Mujeres, A.C., no es la excepcidon y constantemente se
encuentra fuera de su zona de confort, apostando por las actividades a
realizar. No es un tema de asistencialismo, es un asunto de Filantropia.

THLTEs AL
o % o f ENTRE AMIGOS

o sortsoamal ;03;;6"'.:6&'50
tu valiosa participacio
| estaremos logrando que mas } :;‘«E-PEP DID

Hoyy S|empre
iodos somos tosas!” -

Adquiere tus boletos en nuestras oficinas Av. Abasolo 1044 ote. Col. Centro x
Mas informacién al 8717188264

,vm(z; mmf?; o muchag saqzmu;

e""‘s

W
«S> JuEvEs 16 OCTUBRE 2025 DISFR“TAR
) CASING DEL CLUB CAMPESTRE TORREON ﬂ

5:00 PM

TARDE DE JUEGOS

CINeG

n-.v'

CAJA DE CUPS

i."l'lllil L mesa )'Hl}{]“_-'il!
1 Llewa tus cartas, juegos v dividrtete cn
st aren de Casion v catering ) 6‘5120
(GRANDES PREMIOS Y SUBASTA! HAZ TU PEDIDO
AL 8712350781
YET121 4706

o

< WG Mna

Camaconamor,  MULTIMEDIOS P

NOS5 VEMOS EN NUESTRO STAND
iPURO ESTILO, ESTILO PURO!
mm'-

| 2025
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Alianzas Estratégicas.

En la actualidad, el fortalecimiento institucional se convierte en un tema
fundamental y que, la asociacion lo considera indispensable, de lo
contrario, estaria al margen de las oportunidades que el ecosistema
ofrece cotidianamente; es por ello que, desde el consejo hasta el area
administrativa, permanecen activas durante todo el ano y de esta forma,
las usuarias contindan con atenciéon de primer nivel.

Una de las principales actividades del consejo es proporcionar al area
administrativa las vias adecuadas e institucionales para lograr alianzas
estratégicas con los diversos actores en la region y el estado; con el
proposito de transformar dichas alianzas en la inversion social necesaria
en beneficio tanto de los sectores involucrados como de las usuarias de la

asociacion.

PMiEANAEUS[RWTUR?i\K

CAMARA NACIONAL DE COMERCID SERVICIOS Y TURISMO DE TORREON

CENTRO DE JUSTICIA L J
Y EMPODERAMIENTO PARA LAS
MUJERES

«ee{OJO
DECORRZ

SANATORIO
ESPANOL ..

COMESAMA A C
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Nuestros Donantes.

Obtener una respuesta positiva de una empresa, cuando se le solicita una
donacion, puede ser relativamente una tarea sencilla. Mantener esa
relacion en el transcurso del tiempo, es algo similar a una carrera de
fondo: cualquier persona arranca con vitalidad, motivado, sin embargo,
lograr terminarla a pesar del cansancio, la estabilidad mental y emocional,
las inclemencias del clima y lo sinuoso del camino, ahi reside quién llega a
la meta y quién desiste.

Mujeres Salvando Mujeres, A.C., cada dia apuesta por la innovacion en las
propuestas, teniendo en cuenta la formula de ganar - ganar, mantiene la
reputacion de la asociacion, esta atenta del entorno y sus riesgos. Las
razones son muchas, y una de ellas es que las empresas que ya son
nuestros donantes, permanezcan, mientras que se esta en la busqueda
constante de ampliar nuestro directorio de donantes.

Rotary ’mdw/ﬂ“‘kwe LEAR.

CORPORATIONM
s 0 0
Fundacién ‘w
del Empresariado

Coahuilense AC MULTIMEDIOS

ALNUR

AUSTIN POWDER

()
. LA IGLESIA DE FS:—l
® = L
o JESUCRISTO ’
DE LOS SANTOS SANATORIO

_ - ! ESPANOL ..
PASTELERI DE LOS ULTIMOS DIAS

2025
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La gratitud es el arte de apreciar las pequerfas cosas que hacen grande la vida
Rosa Montero.

Nadie construye nada solo, éste es un camino que a lo largo de 13 aiflos hemos
recorrido juntos, gracias a la contribucién de muchas personas e instituciones;
seguimos avanzando en la lucha contra el cancer de mama.

A ti, que estuviste presente este 2025.

iMil gracias!

% 2025
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