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MENSAJE DE LA PRESIDENCIA

El diagndstico de cancer de mama, implica no solo un problema grave de salud publica en
México, factores especificos incrementan el impacto de esta enfermedad en la Comarca
Lagunera de Coahuila y Durango.

Desde hace 12 aios trabajamos para mejorar la calidad de vida de quienes ya padecen la
enfermedad sobre todo en el area de apoyo sicolégico y emocional. Ardua tarea que se suma
al esfuerzo por llevar a cabo Campainas de Educacion, capacitacion en Salud Mamaria y apoyo
terapéutico quirargico para quienes no disponen de Seguridad Puablica ni Privada.

Sin la conviccidn ,confianza y pasion del Consejo Directivo, el increible grupo de voluntarios,
donantes y las pacientes, lo que a continuacion relatamos, no seria posible.

GRACIAS

DRA. YAZMIN DEL RAYO RIVAS ORTIZ
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PRESENTACION
e Mision y Vision
e Diagnéstico Situacional en México y

Comarca Lagunera Coahuila y Durango

PROGRAMA TODOS CON ELLAS

e Objetivos
e Objetivos estratégicos

e Acciones

EDUCACION Y CAPACITACION EN
SALUD MAMARIA

e Personal de Salud

e Empresas

CIRUGIA PARA LESIONES MAMARIAS

e Procedimientos
e Equipo Humano

e Resultados

GRUPOS DE APOYO

e Atencion emocional

¢ Prétesis mamarias. mangas
DONANTES

FUENTE Y USO DE LOS RECURSOS

TESTIMONIOS Y AGRADECIMIENTO
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Mision
Evitar [a muerte por cancer de mama y ayudar a
superar este padecimiento a quienes ya lo padecen.

Vision

En 5 anos, ser un organismo de la Sociedad Civil,
lider en el diagndstico temprano, educacion,
tratamiento quirurgico y apoyo a mujeres que
padecen la enfermedad.




Situacion en Meéxico y Coahuila
v

 México y la Comarca Lagunera enfrentan el v
problema de cancer de mama y aunque hay
tiempos de sobrevida mayores, no se ha logrado
disminuir significativamente la mortalidad por

esta enfermedad.

* Las razones estan relacionadas aspectos
culturales como:

- Poca importancia que damos a la prevencion y diagnéstico
temprano.

- Tardanza para establecer el diagnéstico.
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MORTALIDAD POR CANCER
DE MAMA EN LA LA__G_UNA“

En 10 afos, el nimero de muertes por céncer de mama se ha incrementado un 40%

Muertes registradas a causa de la enfermedad Mortalidad por tipos de cancer
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Mortalidad por escolaridad Mortalidad por edad
Sin Estudios 30 a 39 afios
36% 40 a 49 afios

Primaria
50 a 59 afios

60 a 69 afios
70 a 79 afios
80 y mas afios

Secundaria
Bachillerato
Profesional

Cada semana, 2 mujeres fallecen a consecuencia del cdncer de mama en la Laguna






Acciones
EDUCACION Y CAPACITACION Mu%gs

SALVANDO

EN SALUD MAMARIA PARA e

PERSONAL DE SALUD Y

POBLACION EN RIESGO
TALLERES DE AUTOEXPLORACION MAMARIA
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Todos contra el cancer de mama MUJERES
Subvencion GG2235308

Panorama General del Proyecto

« Desarrollar un programa de cirugia para pacientes con lesiones
sospechosas o confirmadas de cancer de mama. Aplicado para
mujeres con bajos recursos econdmicos y cuya cirugia haya sido
diferida por 50 dias o mas.

« Implementacion de un programa de educacion y capacitacion en
salud mamaria enfocada en la autoexploracion y deteccidn
temprana a mujeres en grupos de riesgo

CANCER DE MA |
b .




Acciones : Instituciones capacitadas

Mujeres y Hombres de empresas de diversos ramos,
localizadas en la Comarca Lagunera de los estados de Coahuila
y Durango asi como las Minas de la Sierra de Chihuahuay
Durango

&

TALLERES DE AUTOEXPLORACION MAMARIA AN

mujeres A.C

3830 mujeres EDAD PROMEDIO 32 afios
No. HUOS promedio 2
112 hombres LACTANCIA 12%

capacitados en
Autoexploraciony SOLTERAS 53 %
Salud mamaria CASADAS 38%

UNION LIBRE 9%

P CONSULTAS POST CAPACITACION 413

[ ] [ ] [ ] [ ] [ ) [ )
ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ CASOS DETECTADOS CON PATOLOGIA MAMARIA 77




- DETECCION DE LESIONES
ACCIones PRECURSORAS Y CANCER

TEMPRANO

La baja supervivencia en paises de bajos recursos se debe a la
falta de programas organizados de deteccion oportuna
resultando en una alta proporcidon de mujeres en etapas tardias
de la enfermedad.

En México, a pesar de que la NOM-041-SSA2-2011 recomienda
que las mujeres entre 40 y 69 anos se realicen la mastografia
cada 2 anos, la cobertura a nivel nacional es del 20%,
insuficiente para contribuir con la disminucion de la
mortalidad.

Instituto de Salud Publica de México Aportaciones a la salud de los mexicanos
ISBN 978-607-511-157-5
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Acciones

DETECCION DE LESIONES
PRECURSORAS Y CANCER TEMPRANO

Mastografia y Ultrasonido

Este programa beneficio a 55 mujeres
mayores de 40 ainos con alto riesgo de
Cancer de mama



Area geografica de influencia

Edados Unrdos de A merion

Guadalajara

¢ Guatemaa

Municipio No. mujeres que solicitaron atencion
Torredn Coah 73

Viesca, Coah 1

Francisco |. Madero, Coah 2

Gdomez Palacio Dgo 22

Lerdo, Dgo 5

Mapimi, Dgo 1

Ceballos, Dgo 1

San Luis Cordero, Dgo 2

Tlahualilo, Dgo 1

Total 108




Caracteristicas socioecondmicas de las pacientes

, 2
MUJERE
SAIVANDO

mujegesAc.

44 ainos en promedio

No. hijos x paciente 3

Edad hijos promedio 18 afos
Numero de miembros de familia promedio 4

familia promediolngreso mensual familiar 10 083 pesos mexicanos
Trabajo formal Ninguna paciente
Trabajo no formal 37

No trabajador ama de casa 35



PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS REALIZADOS

TIPO DE PROCEDIMIENTO NO. CASOS PORCENTAIJE %
MASTECTOMIA RADICAL 16 21.9
CIRUGIA CONSERVADORA 5 6.8
MAMA

MARCAJE CON ESCISION 23 30.1
BIOPSIA TRUCUT 28 38.3
AMPLIACION MARGENES 5 57
QUIRURGICOS

total 74 100 %

42 /72 (57 %)
pacientes fueron
ratificados y tratados
como Carcinoma de
Mama

30/72 (43 %)
pacientes tuvieron
Patologias de
glandula mamaria
precursoras de
cancer de mama
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MEDICION DEL IMPACTO EXITO / RESULTADOS

MEDICION

METODO PARA
OBTENER
INFORMACION

FRECUENCIA

BENEFICIARIOS
META

BENEFICIARIOS
LOGRADQOS

Numero de
pacientes que
reciben
tratamiento
quirurgico

Observacion
directa

Semestral

20-49

72

Tiempo
transcurrido
entre inicio de
sintomas e
inicio de
tratamiento
(menor 50
dias)

Observacion
directa

Semestral

20-49

65 *

Numero de
beneficiarios
que reciben
tratamiento
preventivo

Informe de
subvenciones

Semestral

1000-2499

3942

* EI 100 % de las pacientes fueron atendidas e intervenidas quirdrgicamente
en promedio 15 dias desde la fecha de solicitud de atencidn por este
programay su intervencion quirurgica.
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Utilizacion de fondos. Subvencion GG2235308

COSTO gcc))?..ll-\(l)?ES COSTO FINAL
CATEGORIA |DESCRIPCION RESPONSABLE PESOS AMERICANO PESOS
MEXICANOS S MEXICANOS
Procedimientos ?::;Iﬁ:.;
Operaciones  quirurgicos e . y 1482 440.00 74122 1510 456.22
. Hospital
insumos .
Privado
e s Empresa
Publicidad  D'fusion del manager 49300.00 2465 49 300.00
programa .
redes sociales
Andlisis de la
Monitoreo / informaciony |\, 49 980.00 2490 49 980.00
Evaluacion |vigilancia de
procesos
i"r;io 000 pesos COSTO TOTAL
. . 79000 ddlares 1 609 736.22 pesos
Total Budget tipo de cambio : 20 . P
americanos mex.
pesos x dolar
americano




Acciones

Programa de Protesis mamarias
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130 Mujeres
beneficiadas
Localidades rurales y
urbanas de la
Comarca Lagunera



. PROGRAMA DE ATENCION
Acciones EMOCIONAL

Tanatologia

225 terapias realizadas en el
area de Tanatologia



Acciones

53, lo oy do,
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PROGRAMA DE ATENCION
EMOCIONAL
Sicologia

Gracias a la colaboracion
de Jovenes del ultimo
semestre de la carrera de
Sicologfa de las
Universidades La Salle e
Iberoamericana se
realizaron talleres de
Resilencia donde durante 6
semanas acudieron en
grupos de 10 pacientes.
La confianza y autoestima
al final del curso mostraron
grandes avances.

Numero de pacientes
atendidas : 45




Acciones

PROGRAMA DE ATENCION EMOCIONAL
Talleres




TRENZATON 2024

60 Mujeres principalmente jovenes
donaron su cabello para la elaboracion
de pelucas



PELUCAS Y TURBANTES

Se beneficid a 12 Mujeres con Pelucas
y Turbantes para colaborar en su
aspecto fisico y sobretodo mejorar la
confianza.
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MUJERES

SALUANDO Voluntariado

' MUJERES

a5 9% %"9359 9

El voluntariado es la base del trabajo en Mujeres
Salvando Mujeres AC
El equipo esta compuesto por Voluntarios
Hombres y mujeres comprometidos con el bienestar

GRACIAS ATODOS ELLOS '



& DONANTES

MUJERES
SALVANDO

mujeres AC.

Sin el apoyo, la confianza y los recursos
provenientes de empresas y donantes
particulares, todos los programas y el beneficio a
miles de mujeres no podria haberse realizado.

GRACIAS ATODOS POR SU CONTRIBUCION
Club Rotario de Torredn
Sanatorio Espaiol
Nina Pasteleria
GASA Fabricaciones
Club Santos Laguna Guerreros de Corazén
Abordo Soluciones Efectivas
EQ Manufacturas
Camara de Senadores



wits DONANTES

La confianza en el uso de los recursos
otorgados y en la correcta ejecucion de los
programas es clave para nuestros donantes.
En Mujeres Salvando Mujeres AC
agradecemos profundamente su apoyo sin
el cual ningun proyecto puede ser realizado.



Wik ALIADOS
‘w MULTIMEDIOS

£ Siglo de Corredn




Ingresos 2024

Fuentes de financiamiento




Egresos 2024

Distribucion de recursos
economicos

. 0 PERATIND




CERTIFICACIONES 2022

INSTITUCIONALIDAD
[ Y TRANSPARENCIA |
Cemefi

Cemefi otorga la Acreditaciéon en
Institucionalidad y Transparencia (AIT) 2022 a

Mujeres Salvando
Mujeres, A.C.

Por contar con procesos de rendicion de cuentas,
practicas de transparencia y fortaleza institucional.
Vigencia al 31 de julio de 2024.

Z

—

Ricardo Bucio Mujica
Presidente Ejecutivo
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MUJERES
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EQUIPO DE TRABAJO

EQUIPO DE TRABAIJO

COORDINACION GENERAL : LIC TERESA DE JESUS REYES BORREGO

ATENCION A LA SALUD

Dr. Pedro Ceniceros Ulloa
Dr. Edgar Aguilar Morales
Dr. Aldo Marquez Gémez
Dr. Jorge A. Rodriguez R.

Dr. Alejandro Martinez
Peralta

(7N
©

APOYO A PACIENTES Y
FAMILIAS

INVESTIGACION EN
SALUD

Lic. Miriam Angélica Lic Adriqna Galvan Dr. Bryan Valdés Peha EsterBeceea
Alvarado Uriarte Landeros
Dr. David Martinez
Lic. T de J MSP Guillermina
ic. Teresa de Jesus Orezen

Reyes Borrego Dr. Bernardo Rodriguez

Rubén Castelar J.

Apoyo Administrativo : Lic. Luisa Fernanda Meza Marin
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Gracias por ser parte de este esfuerzo, cuyo
objetivo es mantener esta sonrisa, en todas las
mujeres laguneras.



Para ti que lees este informey
colaboras con nuestra causa, solo
tenemos una palabra

GRACIAS



